RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipertensione arteriosa rappresenta un importante fattore di rischio cardiovascolare ed interessa circa un

quinto della popolazione italiana. Per la sua alta prevalenza ¢ il fattore di rischio a cui si deve la piu alta

mortalita attribuibile.

Il convegno che ¢ rivolto a tutte le figure professionali coinvolte nella gestione del paziente iperteso,

si prefigge d’incrementare la consapevolezza dei partecipanti sui problemi connessi alla gestione del

paziente iperteso al fine di ottimizzarne il percorso diagnostico terapeutico.

In particolare si intende stimolare la discussione sui seguenti punti:

* Dimensioni del problema ipertensione come fattore di rischio cardiovascolare

¢ Modalita di valutazione della pressione arteriosa, importanza del monitoraggio pressorio e dell’auto-
misurazione

* Ricerca del danno d’organo indotto dall'ipertensione al fine di impostare una gestione terapeutica e di follow-
up piu stretti

* Ricerca delle secondarieta alla base dell'ipertensione

e |pertensione arteriosa in condizioni particolari (bambino, gravidanza, anziano) e strategie di trattamento

e La gestione dell’'ipertensione arteriosa congiunta specialista-MMG

¢ Nuove strategie di trattamento dell’'ipertensione resistente

e Implicazioni cliniche delle linee guida

MODALITA’ ISCRIZIONE

Per poter effettuare il corso & necessario iscriversi alla piattaforma:

https://fad.executivecongress.it/ oppure copiare tale indirizzo nella stringa del browser e registrarsi al
corso nella sezione “CORSI ECM” e “CORSI FAD SINCRONA/WEBINAR”. Per accedere al corso € sufficiente
fare clic sul pulsante “Clicca per accedere a questo corso” che si trova nella vetrina del corso.

CREDITI FORMATIVI ECM

L'evento & accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con I'identificativo 661-290768,
secondo le attuali disposizioni, per 80 partecipanti nella professione di Biologo, Medico Chirurgo (tutte le
discipline), Farmacista (Farmacia Territoriale, Farmacia Ospedaliera), Infermiere e Tecnico Sanitario di
Laboratorio Biomedico ed eroga 6 (sei) crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento
ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura
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SABATO 28 NOVEMBRE 2020

14:30 Registrazione dei partecipanti all’aula virtuale

14:45 Saluto delle Autorita

| SESSIONE - INQUADRAMENTO DELL'IPERTENSIONE
Moderatori: P. Fabiani, A. Virdis

15:00 Impatto delle nuove linee guida nordamericane ed europee sulla pratica clinica
C. Ferri

15:20 |l target pressorio ideale: mai al di sotto di un certo valore oppure il piti basso
valore ben tollerato? P, Verdecchia

15:40 Lipertensione di difficile controllo F. Veglio
Il SESSIONE - DANNO D’ORGANO
Moderatori: G. Ricchiuti, D. Taccola
16:00 Nefropatia ipertensiva V. Panichi
16:20 OSAS e ipertensione: quali novita? A. Giannoni
16:40 Pausa
1l SESSIONE - CUORE E IPERTENSIONE
Moderatori: G. Castelli, M. Emdin

16:50 Cardiopatia ipertensiva: come distinguerla dalle altre cause di incremento della
massa ventricolare sinistra G. Vergaro

17:10 |Ipertensione e scompenso cardiaco S. Masi
17:30 Emergenze ipertensive G. Pepe

17:50 Fine Lavori

PRESIDENTE DEL CORSO
Plinio Fabiani (Lido di Camaiore-LU) - Coordinatore SIIA per la Regione Toscana

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Agostino Virdis (Pisa) - Segretario SlIA per la Regione Toscana

RELATORI E MODERATORI

Roberto Andreini (Pontedera-Pl) Giulia Galli (Lido Di Camaiore-LU)

Davide Carrara (Lido Di Camaiore-LU) Lorenzo Ghiadoni (Pisa)
Gabriele Castelli (Firenze) Alberto Giannoni (Pisa)

Franco Cipollini (Pistoia) Massimo Mannelli (Firenze)
Michele Emdin (Pisa) Stefano Masi (Pisa)

Plinio Fabiani (Lido Di Camaiore-LU) Pietro Amedeo Modesti (Firenze)

Claudio Ferri (LAquila) Vincenzo Panichi (Lido Di Camaiore-LU)

DOMENICA 29 NOVEMBRE 2020

IV SESSIONE - IPERTENSIONE SECONDARIA
Moderatori: D. Carrara, G. Galli

09:00 Imaging e cateterismo venoso surrenalico nell’'lAP  G. P Rossi
09:20 Preparazione al trattamento chirurgico nel feocromocitoma M. Mannelli

10

09:40 Lettura: Device nel trattamento dell“ipertensione arteriosa” S. Taddei

10:10 Pausa
\/ SESSIONE - APPROCCIO TERAPEUTICO AL PAZIENTE IPERTESO
Moderatori: R. Andreini, P. Fabiani

10:20 Associazione beta-bloccanti/ACEl, sempre irrazionale nell’'iperteso non
complicato? L. Ghiadoni

10:40 Aderenza terapeutica e target nel paziente iperteso dislipidemico
S. Taddei

11:00 Lettura: | nuovi fattori di rischio P A. Modesti
Presenta: P. Fabiani

VI SESSIONE - TRATTAMENTO IN CONDIZIONI SPECIFICHE
Moderatori: F. Cipollini, R. Giovannetti

11:30 Lipertensione arteriosa negli uomini e nelle donne: ci sono differenze?
A. Virdis

11:50 |Ipertensione secondaria in eta pediatrica P, Salice
12:10 Come trattare (0 non trattare) il paziente anziano fragile? A. Ungar
12:30 Compilazione Questionario ECM

12:45 Fine Lavori
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